
56
算数 小学3年 日づけ 名前

長さの 単位（mm・cm・m）
た ん い

たしかめ いっしょに やってみよう（2もん）

きょうの
めあて mm・cm・m の かんけいを 思い出そう

まず、たしかめよう

1cm ＝ 10mm 1m ＝ 100cm

いっしょにやってみよう

れい 1m35cm は 何cm？

やってみよう できたところまでで OK

1 □に あてはまる 数を 書こう。

(1) 4cm7mm ＝  mm (2) 2m ＝  cm

(3) 1m60cm ＝  cm (4) 208cm ＝ 2m  cm

2 ものさしの アと イの 長さを、cm と mm で 書こう。

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

ア イ

(1) ア (2) イ 

答え 1. (1) 47mm　(2) 200cm　(3) 160cm　(4) 2m8cm 2. (1) 3cm7mm　(2) 8cm2mm

たんげん

ステップ 1

1m＝100cm

ステップ 2

100cmと 35cm

ステップ 3

答え 135 cm

あゆみ式 学習プリント ・ 小学3年 算数 ・ 単元56 きょうは、ここまでで OK。



57
算数 小学3年 日づけ 名前

まきじゃくで はかろう
たしかめ いっしょに やってみよう（3もん）

きょうの
めあて まきじゃくの 目もりを 読もう

まず、たしかめよう

まきじゃくは、長い ものや まるい ものの まわりを はかるのに べんり。

0の 目もりの いちを たしかめてから はかる。

いっしょにやってみよう

れい 1m の 目もりの 先を 読む。

やってみよう できたところまでで OK

1 まきじゃくの ア・イ・ウ の 目もりを、m と cm で 読もう（数字は cm）。

180 190 200 210 220 230

ア イ ウ

(1) ア (2) イ (3) ウ 

2 木の みきの まわりを はかります。どれを つかうと よいですか。

30cmの ものさし 1mの ものさし まきじゃく

3 ノートの たての 長さを はかります。どれを つかうと よいですか。

30cmの ものさし まきじゃく

答え 1. (1) 1m86cm　(2) 2m3cm　(3) 2m25cm 2. まきじゃく 3. 30cmの ものさし

たんげん

ステップ 1

大きい 数字は

cm を あらわす

ステップ 2

1目もりは 1cm

ステップ 3

120 → 1m20cm

あゆみ式 学習プリント ・ 小学3年 算数 ・ 単元57 きょうは、ここまでで OK。



58
算数 小学3年 日づけ 名前

キロメートル（km）
たしかめ いっしょに やってみよう（2もん）

きょうの
めあて 長い 道のりを あらわす 単位 km を 知ろう

た ん い

まず、たしかめよう

1000mを 1キロメートル と いい、1km と 書く。

1km＝1000m

いっしょにやってみよう

れい 1km300m は 何m？

やってみよう できたところまでで OK

1 □に あてはまる 数を 書こう。

(1) 1km ＝  m (2) 3km ＝  m

(3) 2km500m ＝  m (4) 4km60m ＝  m

2 □に あてはまる 数を 書こう。

(1) 5000m ＝  km (2) 1700m ＝ 1km  m

(3) 3080m ＝ 3km  m

答え 1. (1) 1000m　(2) 3000m　(3) 2500m　(4) 4060m 2. (1) 5km　(2) 1km700m　(3) 3km80m

たんげん

ステップ 1

1km＝1000m

ステップ 2

1000mと 300m

ステップ 3

答え 1300 m

あゆみ式 学習プリント ・ 小学3年 算数 ・ 単元58 きょうは、ここまでで OK。



59
算数 小学3年 日づけ 名前

道のりと きょり
たしかめ いっしょに やってみよう（2もん）

きょうの
めあて

道に そった 長さ（道のり）と、

まっすぐな 長さ（きょり）を くらべよう

まず、たしかめよう

道に そって はかった 長さを 道のり と いう。

まっすぐに はかった 長さを きょり と いう。

いっしょにやってみよう

れい
1km100m

600m 700m

家

公園

えき

やってみよう できたところまでで OK

1 地図を 見て、道のりを km や m で 答えよう。

1km

850m 400m

家

としょかん

ゆうびんきょく

(1) としょかんを 通る 道のり 

(2) (1)の 道のりと きょりの ちがい 

2 家から 公園まで 1km200m、公園から 川まで 900m あります。家から 公園を 通って

川まで 行く 道のりは 何km何mですか。

答え 1. (1) 1km250m　(2) 250m 2. 2km100m

たんげん

ステップ 1

家から 公園を 通る

道のりは

ステップ 2

600m＋700m

＝1300m

ステップ 3

1km300m。

きょりより 200m 長い

あゆみ式 学習プリント ・ 小学3年 算数 ・ 単元59 きょうは、ここまでで OK。



60
算数 小学3年 日づけ 名前

長さの 計算
たしかめ いっしょに やってみよう（2もん）

きょうの
めあて km と m の 長さを たしたり ひいたり しよう

まず、たしかめよう

同じ 単位どうしを 計算する。km は km、m は m。
た ん い

1000m に なったら 1km に する。

いっしょにやってみよう

れい 1km600m ＋ 700m は？

やってみよう できたところまでで OK

1 計算しよう。

(1) 2km300m ＋ 500m ＝ 

(2) 1km800m ＋ 400m ＝ 

(3) 3km700m − 200m ＝ 

(4) 2km − 600m ＝ 

2 1日目に 4km500m、2日目に 3km800m 歩きました。あわせて

何km何m 歩きましたか。

答え 1. (1) 2km800m　(2) 2km200m　(3) 3km500m　(4) 1km400m 2. 8km300m

たんげん

ステップ 1

m どうし

600m＋700m＝1300m

ステップ 2

1300m＝1km300m

ステップ 3

1km＋1km300m

＝ 2km300m

あゆみ式 学習プリント ・ 小学3年 算数 ・ 単元60 きょうは、ここまでで OK。


