
11
算数 小学3年 日づけ 名前

秒を 知ろう
びょう

たしかめ いっしょに やってみよう（3もん）

きょうの
めあて 1分より みじかい 時間を あらわす「秒」を 知ろう

びょう

まず、たしかめよう

1分より みじかい 時間は「秒」で あらわす。
びょう

1分＝60秒。時計の 長い はりが 1目もり 進む 間に 60秒 たつ。
びょう すす びょう

いっしょにやってみよう

れい 1分20秒は 何秒？
びょう びょう

やってみよう できたところまでで OK

ふだんの くらしで「どのくらい かかるか」を 思いうかべよう。

1 □に あてはまる 数を 書こう。

(1) 1分 ＝  秒
びょう

(2) 1分30秒 ＝  秒
びょう びょう

(3) 2分 ＝  秒
びょう

(4) 75秒 ＝ 1分  秒
びょう びょう

2 あてはまる 時間の 単位は どれですか。「はを みがく 時間 … 3（　）」
た ん い

秒
びょう

分 時間

3 あてはまる 時間の 単位は どれですか。「くつを はく 時間 … 20（　）」
た ん い

秒
びょう

分 時間

答え 1. (1) 60秒　(2) 90秒　(3) 120秒　(4) 1分15秒
びょう びょう びょう びょう

2. 分 3. 秒
びょう

たんげん

ステップ 1

1分＝60秒
びょう

ステップ 2

60秒と 20秒で
びょう びょう

ステップ 3

60＋20＝ 80 秒
びょう

あゆみ式 学習プリント ・ 小学3年 算数 ・ 単元11 きょうは、ここまでで OK。



12
算数 小学3年 日づけ 名前

何分後の 時こく
たしかめ いっしょに やってみよう（3もん）

きょうの
めあて 時計を 見て、何分後の 時こくを もとめよう

まず、たしかめよう

長い はりが 1目もり 進むと 1分。数字 1つ分で 5分。
すす

何分後の 時こくは、長い はりを その分だけ 進める。
すす

いっしょにやってみよう

れい

1
2
3

4
567

8
9
10

11 12

　9時10分の 25分後は？

やってみよう できたところまでで OK

1 時計の 時こくから 20分後は

何時何分ですか。

1
2
3

4
567

8
9
10

11 12

2 時計の 時こくから 15分後は

何時何分ですか。

1
2
3

4
567

8
9
10

11 12

3 何時何分ですか。

(1) 10時5分 の 30分後 → 

(2) 1時25分 の 25分後 → 

答え 1. 3時35分 2. 7時55分 3. (1) 10時35分　(2) 1時50分

たんげん

ステップ 1

長い はりを

25分 進める。
すす

ステップ 2

10分＋25分＝35分

ステップ 3

答え 9時35分

あゆみ式 学習プリント ・ 小学3年 算数 ・ 単元12 きょうは、ここまでで OK。



13
算数 小学3年 日づけ 名前

何分前の 時こく
たしかめ いっしょに やってみよう（3もん）

きょうの
めあて 時計を 見て、何分前の 時こくを もとめよう

まず、たしかめよう

何分前の 時こくは、長い はりを 反対に もどす。
はんたい

50分の 20分前 → 50−20＝30 → 30分

いっしょにやってみよう

れい

1
2
3

4
567

8
9
10

11 12

　4時50分の 20分前は？

やってみよう できたところまでで OK

1 時計の 時こくの 15分前は

何時何分ですか。

1
2
3

4
567

8
9
10

11 12

2 時計の 時こくの 25分前は

何時何分ですか。

1
2
3

4
567

8
9
10

11 12

3 何時何分ですか。

(1) 6時55分 の 40分前 → 

(2) 8時20分 の 15分前 → 

答え 1. 11時30分 2. 2時10分 3. (1) 6時15分　(2) 8時5分

たんげん

ステップ 1

長い はりを

20分 もどす。

ステップ 2

50分−20分＝30分

ステップ 3

答え 4時30分

あゆみ式 学習プリント ・ 小学3年 算数 ・ 単元13 きょうは、ここまでで OK。



14
算数 小学3年 日づけ 名前

時ちょうどを こえる 時こく
たしかめ いっしょに やってみよう（3もん）

きょうの
めあて 「何時ちょうど」を こえる 時こくを、数直線で もとめよう

すうちょくせん

まず、たしかめよう

8時50分の 20分後は、まず 8時50分 → 9時 で 10分。

のこりの 10分 進めて 9時10分。
すす

いっしょにやってみよう

れい 8時50分の 20分後は？

やってみよう できたところまでで OK

1 数直線を 見て 答えよう。7時40分の 30分後は 何時何分ですか。
すうちょくせん

7時 7時30分 8時 8時30分 9時

ア

2 何時何分ですか。

(1) 10時45分 の 30分後 → 

(2) 3時35分 の 40分後 → 

3 何時何分ですか。

(1) 5時10分 の 20分前 → 

答え 1. 8時10分 2. (1) 11時15分　(2) 4時15分 3. 4時50分

たんげん

ステップ 1

8時 8時30分 9時 9時30分 10時

ステップ 2

9時までが 10分

のこりが 10分

ステップ 3

答え 9時10分

あゆみ式 学習プリント ・ 小学3年 算数 ・ 単元14 きょうは、ここまでで OK。



15
算数 小学3年 日づけ 名前

時ちょうどを こえる 時間
たしかめ いっしょに やってみよう（3もん）

きょうの
めあて 時ちょうどを はさむ 時間を、2つに 分けて もとめよう

まず、たしかめよう

9時40分から 10時20分までは、9時40分 → 10時 が 20分。

10時 → 10時20分 が 20分。あわせて 40分。

いっしょにやってみよう

れい 2時45分から 3時15分までは 何分？

やってみよう できたところまでで OK

1 何分ですか。

(1) 6時50分 から 7時20分 まで → 

(2) 11時35分 から 12時5分 まで → 

2 数直線の アから イまでは 何分ですか。
すうちょくせん

4時 4時30分 5時 5時30分 6時

ア イ

 分

3 パンを 8時55分に やきはじめて、9時25分に やきあがりました。やいた

時間は 何分ですか。

 分

答え 1. (1) 30分　(2) 30分 2. 45分 3. 30分

たんげん

ステップ 1

2時 2時30分 3時 3時30分 4時

ステップ 2

15分と 15分

ステップ 3

答え 30分

あゆみ式 学習プリント ・ 小学3年 算数 ・ 単元15 きょうは、ここまでで OK。


