
11
生活 小学1年 日づけ なまえ

かたづけを しよう
たしかめ いっしょに やってみよう（3もん）

きょうの
めあて ものを なかまに わけて かたづけよう

まず、たしかめよう

おなじ なかまを おなじ ばしょに しまうと、つぎに つかう とき すぐ みつかる。

いっしょにやってみよう

れい

えんぴつ ボール けしゴム

やってみよう できたところまでで OK

1 ふでばこに しまう ものは？

えんぴつ ボール おさら

2 くつばこに しまう ものは？

くつ ほん コップ

3 つかった ものは、つかった ひとが もとの ばしょに もどす。 ○ ×

答え 1. えんぴつ 2. くつ 3. ○

たんげん

ステップ 1

べんきょうの

どうぐは？

ステップ 2

えんぴつと

けしゴム。

ステップ 3

ボールは

べつの ばしょ

あゆみ式 学習プリント ・ 小学1年 生活 ・ 単元11 きょうは、ここまでで OK。



12
生活 小学1年 日づけ なまえ

てあらいを しよう
たしかめ いっしょに やってみよう（3もん）

きょうの
めあて てあらいの じゅんばんを しろう

まず、たしかめよう

そとから かえった とき、たべる まえ、トイレの あとは てを あらう。

せっけんで ゆびの あいだや つめも あらう。

いっしょにやってみよう

れい

やってみよう できたところまでで OK

1 てあらいの じゅんばんに きごうを ならべよう。

あ　せっけん い　ながす う　ぬらす

 →  → 

2 たべる まえには てを あらう。 ○ ×

3 てを あらったら、ふかずに そのまま にする。 ○ ×

答え 1. う→あ→い 2. ○ 3. ×

たんげん

ステップ 1

てを

みずで ぬらす。

ステップ 2

せっけんで

よく こする。

ステップ 3

みずで ながして

ふく

あゆみ式 学習プリント ・ 小学1年 生活 ・ 単元12 きょうは、ここまでで OK。



13
生活 小学1年 日づけ なまえ

みだしなみと はみがき
たしかめ いっしょに やってみよう（3もん）

きょうの
めあて からだを きれいに する ことを しろう

まず、たしかめよう

ごはんの あとは はみがき。

よごれた ふくは きがえる。かみの けを ととのえる。

いっしょにやってみよう

れい たべた あと、はを どう する？

やってみよう できたところまでで OK

1 はを みがく ときに つかうのは？

はぶらし えんぴつ コップ

2 ごはんを たべたら はを みがく。 ○ ×

3 どろで よごれた ふくは、ずっと きた ままで よい。 ○ ×

答え 1. はぶらし 2. ○ 3. ×

たんげん

ステップ 1

はに よごれが

のこる。

ステップ 2

はぶらしで

みがく。

ステップ 3

はみがき

あゆみ式 学習プリント ・ 小学1年 生活 ・ 単元13 きょうは、ここまでで OK。



14
生活 小学1年 日づけ なまえ

しんごうを まもろう
たしかめ いっしょに やってみよう（3もん）

きょうの
めあて しんごうの いろの いみを しろう

まず、たしかめよう

すすめ とまれ

あおは わたって よい。あかは とまる。

あおが てんめつ したら、わたらずに まつ。

いっしょにやってみよう

れい この しんごうの とき どう する？

やってみよう できたところまでで OK

1 わたって よいのは どっち？

あお あか

2 あかの とき、くるまが こなければ わたって よい。 ○ ×

3 あおが てんめつ したら、わたらずに つぎの あおを まつ。 ○ ×

答え 1. あお 2. × 3. ○

たんげん

ステップ 1

あかが

ついて いる。

ステップ 2

あかは

とまれ。

ステップ 3

とまって

まつ

あゆみ式 学習プリント ・ 小学1年 生活 ・ 単元14 きょうは、ここまでで OK。



15
生活 小学1年 日づけ なまえ

どうろの わたりかた
たしかめ いっしょに やってみよう（3もん）

きょうの
めあて あんぜんな どうろの わたりかたを しろう

まず、たしかめよう

おうだんほどう

おうだんほどうを わたる。

みぎ・ひだり・もう いちど みぎを みて、くるまが こないか たしかめ

る。

いっしょにやってみよう

れい しんごうの ない おうだんほどうを わたる。

やってみよう できたところまでで OK

1 わたる まえの じゅんばんに ならべよう。

あ　わたる い　とまる う　くるまを みる

 →  → 

2 どうろは、くるまの すきまを はしって わたる。 ○ ×

3 おうだんほどうを わたる。 ○ ×

答え 1. い→う→あ 2. × 3. ○

たんげん

ステップ 1

いったん

とまる。

ステップ 2

みぎ・ひだり・

みぎを みる。

ステップ 3

てを あげて

わたる

あゆみ式 学習プリント ・ 小学1年 生活 ・ 単元15 きょうは、ここまでで OK。


